
ALLEGATO 5: IL MENU’ 

 

MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA “SAN GIOVANNI” – VERDERIO  – 

(Variazione 01.09.2016) 

ANNO SCOLASTICO 2016/2017 

 
1°SETTIMANA 2° 

SETTIMANA 

3° 

SETTIMANA 

4° 

SETTIMANA 

LUNEDI  

PASTA OLIO E GRANA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA MISTA 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MINESTRONE CON 

PASTA 

PLATESSA IMPANATA 

AL FORNO 

PURE’ 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

 

PASTA  AL POMODORO 

FORMAGGI A 

ROTAZIONE 

ZUCCHINE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PASTA ALLE ZUCCHINE 

POLPETTE DI PESCE AL 

FORNO 

INSALATA O 

POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MARTEDI MINESTRONE DI VERDURA 

CON RISO 

PETTO DI POLLO 

IMPANATO AL FORNO 

PATATE AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PASTA ALLE VERDURE 

COSCIA DI POLLO AL 

FORNO 

INSALATA 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

ANTIPASTO DI 

VERDURE  

PASTA AL FORNO 

GELATO 

PANE 

RISOTTO AL 

POMODORO 

UOVO STRAPAZZATO 

FINOCCHI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MERCOLEDI PASTA CON RICOTTA 

SOGLIOLA DORATA AL 

FORNO 

FAGIOLINI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

RISOTTO CON PISELLI 

FRITTATA AL FORNO 

CON VERDURE 

FAGIOLINI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MINESTRA DI VERDURA 

CON RISO 

SCALOPPINE DI 

TACCHINO 

PATATE AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MINESTRA DI RISO E 

PREZZEMOLO 

POLPETTE AL FORNO 

PURE’ 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

GIOVEDI PASSATO DI LEGUMI CON 

PASTA 

PICCOLA PORZIONE DI 

GRANA 

CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PASTA AL SUGO DI 

TONNO 

POLPETTE DI PESCE AL 

FORNO 

POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PASTA AL PESTO 

SOGLIOLA DORATA AL 

FORNO 

CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

GNOCCHI AL 

POMODORO 

PESCE IMPANATO AL 

FORNO 

PISELLI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

VENERDI RISOTTO ALLA MILANESE 

FRITTATA 

SPINACI  

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

ANTIPASTO DI 

VERDURE 

PIZZA MARGHERITA  

YOGURT ALLA FRUTTA 

PANE  

 

PASTA CON 

PROSCIUTTO E PISELLI 

UOVO SODO  

FAGIOLINI O SPINACI 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

 

ANTIPASTO DI 

VERDURE 

PIZZA MARGHERITA 

GELATO 

PANE  

 

CONTROLLATO E APPROVATO DA AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI LECCO 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 

 

 

 


